
Länge: 23 km
Dauer: 6 Stunden
Schwierigkeit: mittel
Besonderes: Aus dem Hochwald in die Wiesen des Sauerlandes

Wegbeschreibung
Vom Hotel Waldhaus Föckinghausen laufen Sie über A7 bis zum Bahnhof in
Bestwig. Dort nehmen Sie den Sauerland-Express RE 17, stündlich ab 9.06 Uhr,
oder den Dortmund-Sauerland-Express RE 57, stündlich ab 9.36 Uhr, bis
Freienohl. 
Am Bahnhof halten Sie sich rechts und laufen ein Stück über den Radweg R12,
bis auf der linken Seite ein Weg abbiegt, der auf den Ruhrtalweg führt. Sie 
biegen rechts auf den Ruhrtalweg ab. Nach kurzer Zeit im Ortsteil Bockum 
überquert man noch einmal die Straße und läuft weiter auf dem Ruhrtalweg bis
zu den Tennisplätzen. Dort biegen Sie rechts ab auf den Ruhrhöhenweg XR.
Durch Wiesen geht es langsam bergauf in den Wald, an Niederberge vorbei. 
Sie kommen auf einen Kreuzweg und passieren zwei Kapellen,
bis Sie nach Calle gelangen. Im Ort Calle biegt der XR noch
mal links ab und verläuft oberhalb von Calle durch schönen
Buchenwald. Bald hat man einen herrlichen Ausblick auf die
Wiesen von Calle. Weiter geht es durch Wiesen und Wälder,
bis Sie kurz vor Meschede zur St. Michaels-Kapelle gelangen,
mit einem Ausblick auf Meschede. Sie überqueren hier die
Ruhr. Meschede lädt zu einer kleinen Stärkung ein, bevor es
weiter auf der anderen Seite der Ruhr durch ein Wohngebiet in
Meschede nach Eversberg geht. Der Ruhrhöhenweg führt
gerade durch Eversberg durch. Eversberg hat einen besonders
schönen historischen Ortskern, ein Abstecher lohnt sich. Auch Eversberg bietet
Einkehrmöglichkeiten, ein kühles Bier im Lindenhof (Mittwoch Ruhetag) erfrischt
für den letzten Teil des Weges. Die letzte Etappe von Eversberg führt weiter auf
XR, am Modellflugplatz vorbei. Sie überqueren die Gepke und laufen durchs
Aschersiepen zurück zum Hotel Waldhaus Föckinghausen.

Frisch auf!
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siehe Rückseite

Eine Etappe
auf dem Ruhrhöhenweg
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Hotel Waldhaus Föckinghausen · Familie Knippschild · Föckinghausen 23 · 59909 Bestwig
Telefon 02904-9776-0 · Telefax 9776-76 · e-Mail: info@hotel-waldhaus.com · www.hotel-waldhaus.com
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Hotel Waldhaus Föckinghausen
Familie Knippschild
Föckinghausen 23 · 59909 Bestwig
Telefon 02904-9776-0 · Fax 9776-76 
e-Mail: info@hotel-waldhaus.com
www.hotel-waldhaus.com
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