
Länge: 17,5 km
Dauer: 4,5 Stunden
Schwierigkeit: mittel
Besonderes: Den Plackweg von Brilon aus laufen

Wegbeschreibung
Vom Hotel Waldhaus Föckinghausen laufen Sie über A7 bis zum
Bahnhof in Bestwig. Dort nehmen Sie die Linie 390 nach Brilon 
(von 9.31 bis 18.31 Uhr stündlich) bis zum Marktplatz. 
In Brilon begeben Sie sich auf den X1 den Plackweg, den Kammweg
durch den Naturpark Arnsberger Wald.
Aus Brilon heraus geht es durch Wiesen und Felder. Sie überqueren 
die B7 und die K57, folgen weiter dem X1 bis Sie zur Altenbürener
Mühle (Montag und Dienstag Ruhetag) gelangen. Gönnen Sie sich 
eine kleine Pause und eine Stärkung. Weiter geht es auf
X1 nach Esshoff. Am Ende des Ortes biegen Sie rechts
ab und folgen weiterhin dem Wanderweg X1. Von hier
an wandern  Sie durch hohe Fichtenwälder, bis der Forst
am Hirschbruch in Laub- und Mischwälder übergeht. 
Überqueren Sie die Landstraße, geradeaus geht es 
weiter auf dem Kammweg durch den Arnsberger Wald.
Die Füße tragen Sie bis zum Gemeinheitskopf, wo
Bänke nochmals die Möglichkeit zur Rast bieten, bevor
es links bergab zum Hotel Waldhaus geht.

Frisch auf!
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